
При захвате и удержании заложников 
Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться в 

качестве заложника у преступников. Во всех случаях, Ваша жизнь 
становится предметом торга для террористов. Захват может произойти в 
транспорте, в учреждении, на улице, в квартире.  

• Беспрекословно выполняйте 
требования террористов, если они 
не несут угрозы вашей жизни и 
здоровью. 
• Постарайтесь отвлечься от 
неприятных мыслей. Фиксируйте в 
памяти все события, которые 
сопровождают захват. Эта 
информация будет очень важна 
для правоохранительных органов. 
• Старайтесь не выделяться в 
группе заложников. 
• Если вам необходимо встать, 

перейти на другое место, спрашивайте разрешения. 
• При стрельбе ложитесь на пол или укройтесь, но никуда не бегите. 
• Помните, что, получив сообщение о Вашем захвате, спецслужбы уже 
начали действовать и предпримут все необходимое для вашего 
освобождения. При силовом методе освобождения заложников, четко 
выполняйте все распоряжения представителей спецслужб. Как поведете 
Вы, так, возможно, поведут себя и другие. 

Помните, что Вы в ответе не только за свою жизнь и здоровье, 
но также и за сохранность ваших близких, друзей и окружающих.  

Поэтому, для своей безопасности нужно уметь не только 
распознать опасность, знать и соблюдать правила поведения при угрозе 
террористического акта, но и научить этому своих близких.  

 

 
Наш адрес: 

601909, Владимирская обл., г. Ковров ул. Муромская, д. 11а 
Мы готовы ответить на Ваши вопросы по тел.: 4-00-39 

Наш сайт: http://src-kovrov.social33.ru, E-mail: kovrov_srcn@avo.ru 
 

Адрес страниц в социальных сетях: 

https://vk.com/kovrovsrcn 

https://ok.ru/kovrovsrcn 
 

Для вас работают специалисты: 
- специалисты по работе с семьёй 

- педагог-психолог 
- инструктор по труду 

- логопед 
- воспитатели 

- медицинские работники 
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К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, 
поэтому следует всегда быть настороже. Главное правило: избегайте без 
необходимости посещения регионов, городов, мест и мероприятий, 
которые могут привлечь внимание террористов. Как правило, это: 
 Регионы Северного Кавказа; 
 Израиль, ближневосточные государства, Иран, Ирак, Югославия; 
 Многолюдные мероприятия с тысячами участников; 
 Популярные развлекательные заведения. 

 

Общие рекомендации 
- обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые 
подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном 

сотрудникам правоохранительных 
органов; 
- никогда не принимайте от 
незнакомцев пакеты и сумки, не 
оставляйте свой багаж без присмотра; 
- у семьи должен быть план действий в 
чрезвычайных обстоятельствах, у всех 
членов семьи должны быть номера 
телефонов, адреса электронной почты; 
- необходимо назначить место встречи, 

где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной 
ситуации; 
- в случае эвакуации, возьмите с собой набор предметов первой 
необходимости и документы; 
- всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения; 
- в доме надо освободить лестничные клетки и коридоры от 
загромождающих предметов; 
- если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь 
лифтом. 

 

Поведение в толпе 
- Избегайте больших скоплений людей. 
- Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на 
происходящие события. 
- Если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь 
выбраться из неё. 
- Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, 
чтобы грудная клетка не была сдавлена. 
- Не держите руки в карманах. 
- Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную 
стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки. 
- Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять. 
- Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги, 
при этом не опирайтесь на руки (их могут повредить).   

- Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову 
предплечьями, а ладонями прикройте затылок. 

Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, 
какие места при возникновении экстремальной ситуации наиболее 
опасны (проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и 
перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание на запасные 
и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним. 

Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но 
сложнее оттуда добираться до выхода. 

При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и 
способность трезво оценивать ситуацию. 

Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, 
как участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов 
спецподразделений.  

 

При обнаружении незнакомого предмета 
В том случае, если вы обнаружили 

подозрительный предмет или сумку в 
общественном транспорте, в первую очередь 
необходимо выяснить, является ли данная 
вещь собственностью кого-либо из близко 
стоящих людей. Ни в коем случае не стоит 
рисковать и предпринимать самостоятельные 
действия, это может привести к тяжелым и 
неоправданным последствиям. Оставьте этот 

вопрос профессионалам. 
Если таковой предмет был обнаружен в вашем доме или подъезде, 

необходимо незамедлительно опросить всех жильцов, а если владелец не 
установлен, то стоит моментально обратиться в ближайшее отделение 
полиции.   

 

При угрозе теракта 
- Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда 
находитесь на объектах транспорта, культурно - развлекательных, 
спортивных и торговых центрах. 
- Если вдруг началась активизация сил безопасности и 
правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в 
другую сторону, но не бегом, чтобы Вас 
не приняли за противника. 
- При взрыве или начале стрельбы 
немедленно падайте на землю, лучше под 
прикрытие (бордюр, торговую палатку, 
машину и т.п.). Для большей 
безопасности накройте голову руками. 
- Случайно узнав о готовящемся теракте, 
немедленно сообщите об этом в органы 
ФСБ или МВД. 


