
 
Паспорт социальной практики 

 «Вместе шаг за шагом» 
(наименование практики) 

 

№  Раздел паспорта Информация о практике 

I. Информация об организации 

1. Наименование учреждения, ФИО 

руководителя, адрес сайта 

Государственное казенное учреждение 

социального обслуживания Владимирской 

области «Гусь-Хрустальный социально-

реабилитационный центр для 

несовершеннолетних» 

Директор Ивашина Алла Викторовна 

Адрес сайта: https://srcn-gus.social33.ru/ 

2. ФИО, занимаемая должность, 

номер телефона и адрес 

электронной почты работника-

разработчика практики 

Болтунова Екатерина Вячеславовна – медсестра 

по массажу отделения реабилитации детей с 

ограниченными возможностями и ранней 

помощи. 

Тел.: 8-904-035-12-59 

e-mail: gus_srcn@avo.ru 

II. Общая информация о практике 

3. Наименование практики «Вместе шаг за шагом» 

4. Целевая аудитория практики Дети от рождения до 3 лет, имеющие нарушения 

в развитии (либо имеющие риск развития 

нарушения), а также их родители (законные 

представители) 

5. Территория внедрения практики, 

сроки реализации 

ГКУСО ВО «Гусь-Хрустальный социально-

реабилитационный центр для 

несовершеннолетних» 

г. Гусь-Хрустальный, Гусь-Хрустальный район 

Владимирская область 

Продолжительность курса – 2 недели; 

продолжительность однократного оказания 

услуги – 60 мин. 

6. Тип практики Устоявшаяся практика. 

В первые годы жизни ребенка родители должны 

уделять особое внимание его развитию и 

здоровью.  

В данный период формируются основные 

системы организма, развивается мозг и нервная 

система. Родителям необходимо знать о том, как 

правильно ухаживать за ребенком, какие условия 

нужны для его развития и какие ошибки могут 

привести к серьёзным последствиям.  

Практика показывает, что чаще всего молодые 

родители мало осведомлены в этих вопросах, 

поэтому число детей с отклонениями в развитии и 

нарушениями двигательных функций 

повышается. В группе риска - недоношенные и 

маловесные дети. 

Главная особенность программы заключается в 

комплексном подходе, который позволяет начать 

оказывать помощь как можно раньше и с учетом 

уникальности каждого случая. 

https://srcn-gus.social33.ru/
mailto:gus_srcn@avo.ru


2 

 

Детям, с выявленными нарушениями в развитии, 

а также тем, кто находится в группе риска 

проявлений расстройств, необходимо 

адаптироваться в обществе. Возраст от 0 до 3-х 

лет - наиболее благоприятное время для развития 

и успешной реабилитации ребенка. 

В основе коррекционно-развивающей работы - 

индивидуальный подход к каждому ребенку, 

анализ и оценка его возможностей. При 

составлении плана работы учитывают не только 

возраст и диагноз. Специалистов интересует, в 

каких условиях воспитывается ребенок, как он 

ведет себя дома, как взаимодействует с мамой. 

III. Описание практики 

7. Цели практики Сохранение семейного воспитания детей с 

особенностями развития, повышение качества их 

жизни через развитие внутренних ресурсов 

родителей и семьи 

8. Задачи практики  Повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах 

коррекционно-развивающей работы с ребенком в 

домашних условиях. 

 Психолого-педагогическая и социально-

медицинская поддержка семей, воспитывающих 

детей с ограниченными возможностями. 

9. Краткое описание практики Практика направлена на комплексную семейно-

ориентированную помощь детям в возрасте от 0 

до 3 лет, имеющим особенности развития, что 

подразумевает раннее начало программы помощи 

ребенку, оптимальный подбор реабилитационных 

услуг профессиональной помощи для отдельной 

семьи.  

Основной акцент делается на развитие 

двигательной сферы ребенка (освоение и 

развитие моторных навыков), а также коррекцию 

двигательных нарушений. 

Медсестра по массажу, при необходимости 

совместно с педагогом-психологом, 

инструктором ЛФК, учителем-дефектологом, 

реабилитологом проводят обучение родителей 

(законных представителей) по вопросам 

коррекции развития ребенка, организации 

развивающей среды в домашних условиях. 

Методическая поддержка родителей 

осуществляется в формате активных методов 

обучения: занятия-практикумы, мастер-классы, 

консультирование, в том числе в дистанционной 

форме. 

10. Социальные результаты, 

доказательность практики 

Качественные и количественные результаты 

практики: 

- повышение доступности реабилитационных 

услуг и обеспечение непрерывности 
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реабилитационного процесса; 

- повышение реабилитационного, 

интеграционного и коммуникативного 

потенциала семей, воспитывающих детей с 

особенностями развития; 

- повышение уровня компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах 

реабилитации и абилитации детей с 

особенностями развития; 

- улучшение показателей развития в ходе 

реализации индивидуально ориентированных 

программ. 

За 2023 год обслужено 46 детей: 13 детей-

инвалидов, 33 ребенка с ОВЗ; 46 родителей 

получили консультативную помощь по вопросам 

воспитания и развития ребенка, обучены 

основным методам и приемам развития 

двигательной активности. 

За 2024 год обслужено 36 детей: 7 детей-

инвалидов, 29 детей с ОВЗ; 35 родителей 

получили консультативную помощь по вопросам 

воспитания и развития ребенка, в том числе в 

дистанционной форме. 15 мам обучены основным 

методам и приемам развития двигательной 

активности.  

11. Роль социальных партнеров в 

реализации практики 

- 

12. Оценка возможности 

тиражирования практики, 

коммуникационное продвижение 

практики 

Имеются необходимые методические условия для 

тиражирования технологии на региональном 

уровне: 

- презентация и размещение информации на 

Интернет-ресурсах (официальный сайт 

учреждения), в социальных сетях, в СМИ (газета 

«Афиша»); 

- выпуск и распространение информационных 

брошюр, буклетов, памяток; 

- проведение круглых столов, обучающих 

семинаров, вебинаров. 

13.  Дополнительная информация о 

практике 

Фотоматериалы   

https://disk.yandex.ru/d/fGlctTt6RWj5eA 

Видеоматериалы 

https://disk.yandex.ru/i/bAlXcn72EQr-nw 
 

https://disk.yandex.ru/d/fGlctTt6RWj5eA
https://disk.yandex.ru/i/bAlXcn72EQr-nw


МИНИСТЕРСТВО  СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ



Практика направлена на комплексную

семейно-ориентированную помощь детям в
возрасте от 0 до 3 лет, имеющим особенности
развития, что подразумевает раннее начало
программы помощи ребенку, оптимальный
подбор реабилитационных услуг
профессиональной помощи для отдельной семьи.

•Сохранение семейного воспитания детей с
особенностями развития, повышение качества их
жизни через развитие внутренних ресурсов
родителей и семьи.

•Психолого-педагогическая и социально-медицинская
поддержка семей, воспитывающих детей с
ограниченными возможностями.



Школа 
реабилитаци

и и ухода

Медсестра 
по 

массажу

Педагог-
психолог

Инструкто
р ЛФК

Учитель -
дефектолог

Реабилитолог









На основе полученных данных
диагностического этапа специалист
определяет проблемные области и
составляет индивидуальный план работы как
с малышом, так и с родителями.

Методы 
коррекции

Двигательная 
терапия

Массаж





Основной акцент в реабилитационной  работе с детьми от 0 до 3 лет  

специалист делает на двигательной терапии.

Развитие двигательной сферы оказывает значительное влияние на весь организм, и 
особенно на деятельность мозга: чем развитее двигательная деятельность, тем лучше 

речевая и психофизическая системы

КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЙ

Способствуем выходу в 
четвереньки из положения сидя 

Развитие зрительной 
функции глаз 

Учимся пребывать в гомолатеральной
позиции (позиции на боку)



Специалист ставит задачу передать родителям 
необходимые теоретические и практические 
знания в интересном, практически значимом 
формате.

От того, как ребенок развивается в 
раннем детстве, во многом зависит его 

будущее здоровье. Ошибки и промахи, 
допущенные в первые годы развития, могут 

иметь серьезные последствия, которые в 
дальнейшем будет не так просто исправить. 



Мастер-классы

Консультирование, в том числе 

в дистанционной форме

Занятия-практикумы

Осуществляется в формате активных

методов обучения и общения.








