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Социальный проект 

«СОЦИАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ – ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ» 

çʋʊɺɽʈɾɼɸʖè 
   

ɺʨʠʦ ʧʝʨʚʦʛʦ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʷ ɻʫʙʝʨʥʘʪʦʨʘ  ɺʣʘʜʠʤʠʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ  

 

____________ ʄ.ɸ.ʏʝʢʫʥʦʚʘ 
 

                                                              ç _____è ____________ 2019 ʛ.   



Описание проекта 
          ɻ ʧʚʤʙʪʫʡ ʝʞʢʪʫʛʬʷʫ 43 ʪʫʙʯʡʧʦʙʩʦʴʮ ʬʰʩʞʟʝʞʦʡʸ (25 ʜʦʤʦʚ-ʠʥʪʝʨʥʘʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ 11 ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ; 18 ʮʝʥʪʨʦʚ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʭ). ɺ ʥʠʭ ʧʨʦʞʠʚʘʶʪ ʙʦʣʝʝ 4000 ʯʝʣ. 

ɿʘʢʫʧʘʝʪʩʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʘ 250 ʤʣʥ. ʨʫʙʣʝʡ ʚ ʛʦʜ (4667 ʪʦʥʥ).  

ʉʠʩʪʝʤʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʉʘʥʇʠʅ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʚʳʟʦʚʳ: ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʧʠʱʝʙʣʦʢʠ ʠ ʰʪʘʪʳ; ʟʘʢʫʧʢʫ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʩʪʨʦʛʦ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ɻʆʉʊ;  

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʩ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʥʘʫʢʠ, ʥʫʪʨʠʮʠʦʣʦʛʠʠ, ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ 

ʧʨʦʜʦʚʦʣʴʩʪʚʝʥʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ.  

          ɻ ʶʫʡʮ ʯʞʤʸʮ ʨʩʞʝʤʙʜʙʞʫʪʸ ʨʧʪʤʞʝʧʛʙʫʞʤʵʦʧ ʧʪʬʲʞʪʫʛʡʫʵ ʪʤʞʝʬʷʲʡʞ ʥʞʩʧʨʩʡʸʫʡʸ: 

ü ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʘʫʜʠʪ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ 5 ʧʠʣʦʪʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ; 

ü ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ; 

ü ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʠ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ-

ʦʧʝʨʘʪʦʨʘ; 

ü ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʘʧʨʦʙʘʮʠʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʘʫʪʩʦʨʩʠʥʛʘ (ʧʦ ʧʦʣʥʦʤʫ ʮʠʢʣʫ, ʜʦʛʦʪʦʚʢʘ ʠ 

ʨʘʟʦʛʨʝʚ ʠ ʪ.ʜ); 

ü ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʪʠʨʘʞʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʫʩʧʝʰʥʳʭ ʧʨʘʢʪʠʢ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʦʙʣʘʩʪʠ.    

          ɻ ʣʙʰʞʪʫʛʞ ʨʡʤʧʫʦʴʮ ʛʴʚʩʙʦʴ ʦʙʡʚʧʤʞʞ ʩʞʤʞʛʙʦʫʦʴʞ ʬʰʩʞʟʝʞʦʡʸ: 

Ç  ʂʦʣʴʯʫʛʠʥʩʢʠʡ ɼɼʀ ï 200 ʯʝʣ.: ʤʦʣʦʜʳʝ ʠʥʚʘʣʠʜʳ ʠ ʜʝʪʠ (ʰʢʦʣʴʥʠʢʠ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʠʢʠ), ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʝ ʜʝʪʠ, ʩ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ, ʩ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ; 

Ç  ɺʣʘʜʠʤʠʨʩʢʠʡ, ʉʦʙʠʥʩʢʠʡ ʇʅʀ ï ʦʢʦʣʦ 250 ʤʘʣʦʤʦʙʠʣʴʥʳʭ ʠ ʥʘ ʧʦʩʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ; ʙʦʣʝʝ 180 ʯʝʣ. ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʠ (ʜʠʘʙʝʪ, ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʷ ʠ ʜʨ.); 

Ç  ɸʨʙʫʟʦʚʩʢʠʡ ʇʅʀ ï ʙʦʣʝʝ 60% ʤʦʣʦʜʳʭ ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ (ʜʦ 40 ʣʝʪ), ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ; 

Ç   ʂʦʚʨʦʚʩʢʠʡ ʉɼʀ ï ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʩʪʘʨʰʝ ʧʝʥʩʠʦʥʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʦʢʦʣʦ 100 ʯʝʣʦʚʝʢ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʤʠʣʦʩʝʨʜʠʷ; 

ʪʨʝʙʫʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ (ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ, ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʠ ʜʨ.) 

 ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʘʙʦʪʳ ʧʠʣʦʪʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚ 2019-2020ʛʛ. ʠʝʧʩʧʛʧʞ ʪʚʙʤʙʦʪʡʩʧʛʙʦʦʧʞ ʪʧʯʡʙʤʵʦʧʞ ʨʡʫʙʦʡʞ 

ʩʠʩʪʝʤʥʦ ʙʫʜʫʪ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 1600 ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ.   
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Механизм реализации проекта: 

•Аудит питания (май-июнь 2019г.) 

•Рекомендации (декабрь 2019г.) 

•Технологическая документация 
(2019 г.) 

МГУТУ 

•Оптимизация правового регулирования 
(2020г.) 

• Аутсорсинг (2020г.) 

• Пропаганда ЗОЖ и здорового питания 
(постоянно) 

• Подготовка кадров (по отдельным планам) 

•Межведомственное взаимодействие и 
контроль (постоянно) 

Дорожная карта 
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Ожидаемые результаты 
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•Охват системой здорового социального питания  

до 3,5 тыс. получателей социальных услуг 

  

•Повышение качества питания путем: 
1.Проведения анализа рациональности и сбалансированности; 

2. Привлечения профессионального оператора и передачи ему 
непрофильных функций на условиях аутсорсинга 

  

•Совершенствование нормативного и технического 
регулирования (в т.ч. разработка и применение 
четырнадцатидневного меню, сборника  технико-технологических 
карт и карточек-раскладок блюд (с учетом разной энергетической 
ценности  одного и того же пищевого продукта) 



Тайминг проекта: 
 

Заседания рабочей группы при администрации области 
19.02.2019 
20.03.2019 

Принято распоряжение АВО №331-р об утверждении состава и 
положения о рабочей группе 

17.04.2019 

Определены «пилотные» учреждения Апрель 2019 

Подготовлены проекты договоров с МГУТУ, техническое 
задание 

Май 2019 
 

Специалистами МГУТУ проводится обследование (аудит) 
организации питания в «пилотных» учреждениях 

14-16 мая 2019 
 

Завершение работы МГУТУ, представление рекомендаций, 
результатов, форм документов 

Декабрь 2019 
 

Внедрение рекомендаций МГУТУ, мониторинг результатов 
формирования системы социального питания 

2020 год 
 

Реализация мероприятий «дорожной карты» по поддержке и 
сопровождению системы здорового питания в учреждениях 
социальной сферы 

По срокам 
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